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Texte : Psaumes 62 : 1-12 
 
 

Proposition :    

 

1)  La dépendance envers Dieu seul CONSTATÉE V. 1-4 

2)  La dépendance envers Dieu seul CONFRONTÉE V. 5-8 

3)  La dépendance envers Dieu seul CONFIRMÉE V. 9-12 
 
 

INTRODUCTION 

 

Un mot particulier revient souvent dans le Psaume 62. C’est le mot « seul » (« AK » 

en hébreu) dans le sens de « seulement ». Nous retrouvons ce mot 6 fois dans le 

psaume (v. 1, 2, 4, 5, 6 et 9). Le prédicateur et pasteur américain, le docteur en 

théologie J. Vernon McGee (1904-1988) a appelé ce psaume « The only psalm ». Il 

croit que c’est le célèbre pasteur Charles Spurgeon qui a été le premier à attribuer ce 

titre au psaume 62. Bien sûr, nous savons qu’il y en a 149 autres. Cependant, c’est 

un psaume avec une emphase particulière placée sur le mot « seul » (unique, 

seulement, exclusif).  

 

Pour bien le comprendre et en apprécier la beauté et la profondeur, nous devons nous 

rappeler les circonstances dans lesquelles le roi David l’a écrit : 

 

1. David a été fait roi à l’âge de 30 ans (2 Samuel 5 : 4) et il avait 60 ans lorsque son 

fils Absalom tenta de lui arracher le pouvoir royal par la rébellion, la violence et la 

trahison. David a vécu jusqu’à l’âge de 70 ans.  

 

2. Le roi David, appelé un homme selon le cœur de Dieu (1 Samuel 13 : 14), a connu 

beaucoup d’adversité tout au long de sa vie. La plus grande adversité de sa vie fut 

la rébellion de son fils Absalom. Douze psaumes sont communément attribués au roi 

David au cours de cette période de sa vie. Sa réponse à l’adversité dans ces 12 

psaumes peut nous servir de modèle sur la façon dont nous devrions réagir à 

l’adversité. Le psaume 62 est particulièrement éloquent à cet égard.  
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3. David avait appris par l’expérience durant toute sa vie à faire confiance en Dieu 

seul dans une multitude de circonstances difficiles. Rappelons-en quelques-unes : 

 

. Lorsqu’il était berger, Dieu l’avait délivré de la griffe du lion et de l’ours lorsque 

David défendait courageusement ses brebis (1 Samuel 17 : 34-35). 

 

. Lorsqu’il affronta le géant Goliath avec seulement son lance-pierres (1 Samuel 17 : 

36, 46-47, 51-52).  

 

. Selon l’Ancien Testament, le roi David a mené 8 à 9 grandes batailles et n’en a 

perdu aucune. La plupart des connaissances que les historiens ont du roi David 

proviennent des livres de Samuel dans la bible. Ses victoires étaient toutes obtenues 

parce qu’il consultait toujours Dieu avant de les faire.  

 

Face à certaines calamités, le psalmiste David avait découvert qu’on ne pouvait faire 

confiance qu’à Dieu. En période d’incertitude, seul Dieu peut nous donner du repos.  

La tradition indique que le psaume 62 a été écrit dans le contexte de l’un des plus 

grands chagrins de la vie de David ; la rébellion de son fils Absalom.  

 

2 Samuel 15 : 30 
30 David monta la colline des oliviers. Il montait en pleurant et la tête couverte, et il marchait nu-

pieds ; et tous ceux qui étaient avec lui se couvrirent aussi la tête, et ils montaient en pleurant. 

 

La plupart d’entre nous ne peuvent pas comprendre ce que David a vécu ; David a 

découvert que non seulement son fils s’était rebellé contre lui, mais que sa propre 

chair et son sang avaient comploté pour voler le trône à son propre père ! David a 

également fait la triste découverte que de nombreuses personnes en qui il avait 

confiance – ses amis et les fonctionnaires de la cour – avaient conspiré contre lui 

avec Absalom.  

 

Lorsqu’il en avait le plus besoin, ses amis et sa famille lui tournaient le dos. Il ne 

pouvait faire confiance à personne. C’est peut-être quelque chose auquel vous 

pouvez vous identifier. Voilà un homme qui avait consacré sa vie à Dieu. Il avait 

demandé et obtenu le pardon, il était aimé de Dieu et cherchait à accomplir l’œuvre 

de Dieu du mieux qu’il pouvait. Et pourtant, malgré la relation enviable de David 

avec Dieu et au milieu du grand succès que Dieu lui avait accordé, le monde de David 

s’est effondré autour de lui. La façon dont il a géré cette situation est la leçon que 

nous pouvons tirer du Psaume 62. 
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I)  LA DÉPENDANCE ENVERS DIEU SEUL CONSTATÉE V. 1-4 
 

Dans la langue hébreu de l’original, le mot « seul » est mentionné à 6 reprises dans 

le psaume (versets 1, 2, 4, 5, 6 et 9). Le mot hébreu est le mot « AK » qui signifie 

« seul ».   

 

A) La constatation que le repos ne se trouve qu’en Dieu seul v. 1 

 
0 Au chef de musique. Sur Jeduthun. Psaume de David.   1 Sur Dieu seul mon âme se repose 

paisiblement ; de lui vient mon salut.  

 

Lorsque les épreuves arrivent, les hommes (les croyants y compris) ont 

naturellement le réflexe de chercher du repos dans les moyens humains. En un mot, 

nous cherchons du secours auprès des hommes en premier. Ce n’est ordinairement 

qu’après avoir épuiser les moyens humains que nous nous confions en Dieu pour de 

l’aide. Nous mettons les hommes en premier et Dieu en deuxième. C’est une grave 

erreur et une incompréhension majeure qui démontre un degré d’incrédulité et de 

confusion.  

 

Le mot « salut » du verset 1 inclus la délivrance. Notre salut consiste en la 

délivrance : 

 

. De l’enfer éternel (salut éternel) 

. Des ennemis humains et des démons (salut temporel) 

. De de la puissance du péché (salut spirituel) par la régénération.  

 

Les facettes du salut (éternel, temporel et spirituel) viennent du Seigneur par grâce.  

  

 

B) La constatation que la sécurité ne s’expérimente qu’en Dieu seul v. 2 

 
2 Lui seul est mon rocher et mon salut, ma haute retraite ; je ne serai pas beaucoup ébranlé.  

 

. La sécurité du rocher divin (« mon rocher ») 

 

. La sécurité de la délivrance divine (« mon salut ») 

 

. La sécurité de la protection divine (« ma haute retraite ») 
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La pratique constante de la pleine confiance et de la pleine dépendance de Dieu 

amènera le chrétien à une assurance et à une sérénité étonnante : je ne serai pas 

beaucoup ébranlé.  

 

Illustration : le voilier ancré bouge à la surface de l’eau mais il ne dérive pas.  
 

C) La constatation que les attaques pour vous déshonorer seront constantes v. 3-4 

 
3 Jusques à quand vous jetterez-vous sur un homme, [et chercherez]-vous tous à le renverser* 

comme une muraille qui penche, comme un mur qui va crouler ? 4 Ils ne consultent que pour [le] 

précipiter de son élévation ; ils prennent plaisir au mensonge ; ils bénissent de leur bouche, et 

intérieurement ils maudissent. Sélah. 

 

. Des attaques persistantes en termes de temps (« jusques à quand ») 

 

. Des attaques disproportionnées en terme du nombre d’attaquants  

et de la force utilisée 

 

. Des attaques sournoises planifiées et provoquées par la jalousie et la méchanceté 

NAS: They have counseled only to thrust him down (le mot hébreu utilisé pour traduire “only” est “AK” HEB: ְך ַ֤  (א 

Les ennemis de David ont tenu des réunions et des conseils secrets pour le détrôner, pour le discréditer, pour détruire 

sa réputation, pour le déshonorer, pour le priver de son élévation et le renverser, voire même de l’assassiner.  

 

. Des attaques mensongères et hypocrites 
; ils prennent plaisir au mensonge ; ils bénissent de leur bouche, et intérieurement ils maudissent. 

 

Sélah (pause) 
 

Leçons des versets 1 à 4 

 

Lors des temps d’épreuves, d’adversité, d’afflictions, nous pouvons demeurer 

calme, confiant et en contrôle si Dieu est notre délivrance et notre refuge.  

 

Les chrétiens peuvent être vainqueurs contre toutes les machinations et 

diffamations des ennemis humains ou des démons. Les tentatives et attaques 

contre leur corps, leur état, leur âme, leur réputation peuvent se vivre en se 

confiant pleinement et uniquement EN DIEU SEUL! 

  

 

 

II)  LA DÉPENDANCE ENVERS DIEU SEUL CONFRONTÉE V. 5-8 

https://biblehub.com/nas/psalms/62.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm
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Par l’expérience acquise au cours des années de faire confiance à Dieu, les 

chrétiens constatent que certaines vérités se doivent d’être répétées par dialogue 

intérieur pour renforcement positif dans le comportement. Nos convictions seront 

testées et confrontées à la réalité : 

 

A) Par le dialogue intérieur et la remémoration de nos victoires passées v. 5-6 

 

NAS: for God only, For my hope. (le mot hébreu utilisé pour traduire “only” est “AK” HEB: ְך ַ֤  (א 
 

. Un dialogue individuel et personnel (v. 5) 
5 Mais toi, mon âme,… 

 

. Un dialogue répétitif (répétition du verset 1- se repose paisiblement) 
…repose-toi paisiblement sur Dieu ; car mon attente est en lui. 

 

Le chrétien doit continuellement se remémorer à lui-même : qui est Dieu, ce qu’il a 

fait et ce à quoi il s’est engagé. Il doit se soumettre complètement et pratiquer 

l’attente patiente.  

 

. Un dialogue significatif (v. 6) 
6 Lui seul est mon rocher et mon salut, ma haute retraite : je ne serai pas ébranlé. 

 

. Un dialogue rassurant et encourageant (v. 6b) 
…je ne serai pas ébranlé. 

Dans le verset 2, nous lisions « je ne serai pas beaucoup ébranlé ». Ici nous constatons que 

l’assurance du croyant a connu une croissance : de « pas beaucoup ébranlé » à « je 

ne serai pas ébranlé ». L’habitude de faire continuellement confiance à Dieu fait 

croitre notre assurance.  

 

Le chrétien doit continuellement s’approprier personnellement des vérités sur Dieu. 

Nous voyons que dans les versets 5 à 7, David utilise les pronoms possessifs 

« mon » ou « ma » à 7 reprises en parlant de Dieu: 

. « Mon attente » 

. « Mon rocher » 

. « Mon salut » 

. « Ma haute retraite » 

. « Ma gloire » 

. « Ma force » 

. « Mon refuge ». Nous devons éviter le piège du refuge dans la « bouffe », dans 

l’alcool, dans la drogue ou dans les péchés de la chair. 

https://biblehub.com/nas/psalms/62.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm
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B) Par le rappel de notre destination et de la source de nos bénédictions v. 7 
 

7 Sur Dieu [reposent] mon salut et ma gloire ; le rocher de ma force, mon refuge, est en Dieu. 

 

Celui qui est Dieu au-dessus de tout a pris sur lui de me sauver ; il est pour moi 

l'auteur de mon salut ; et c'est en lui qu’est ma sécurité, et je serai sauvé en lui avec 

un salut éternel. 

 

Dieu est l'auteur de toute sa gloire temporelle, de son honneur et de sa dignité ; et 

de toute sa gloire spirituelle, qui résidait dans la justice de Christ posée sur lui et 

dans la grâce de Dieu opérée en lui ; et de la gloire éternelle qu'il attendait. C’est en 

Dieu qu’il se glorifiait.  

 

Dieu est non seulement sa force, mais aussi sa justice et son refuge ; mais la 

fermeté et la sécurité de sa force étaient en Dieu, qui est le Rocher des siècles, en 

qui est la force éternelle. 
 

 

C) Par la pratique constante de la confiance en Lui et de l’épanchement de notre 

cœur devant Lui v. 8 
 
8 Peuple, - confiez-vous en lui en tout temps, répandez votre cœur devant lui : Dieu est notre 

refuge. Sélah. 

 

L’habitude de la confiance de Dieu doit se développer par la pratique et dans 

absolument toutes les circonstances et toutes les époques de nos vies. Nous devons 

apprendre à se confier en Lui et à converser avec Lui.  

 

Sélah (pause) 
 

III) LA DÉPENDANCE ENVERS DIEU SEUL CONFIRMÉE V. 9-12 

 

 

A) La confirmation que certaines formes de confiance sont prohibées v. 9-10 

 
9 Les fils des gens du commun ne sont que vanité, les fils des grands ne sont que mensonge : 

placés dans la balance, ils montent ensemble plus [légers] que la vanité. 10 N'ayez pas confiance 

dans l'oppression, et ne mettez pas un vain espoir dans la rapine ; si les biens augmentent, n'y 

mettez pas votre cœur.  
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1. Il ne faut pas placer sa confiance aux hommes 

 

- que ce soient ceux du peuple ordinaire 

Leurs pensées sont vaines, leurs affections souillées, leurs conversations 

corrompues et dépravées, leurs engagements inconstants et fallacieux.  

 

- que ce soient ceux de la haute société 

Ce qui les caractérise, c’est la prétention à la supériorité. Ils promettent beaucoup 

mais livrent peu ou pas du tout.  

 

Actes 17 : 26 (leur supposée noblesse est basée sur un mensonge) 
26 Il a fait que tous les hommes, sortis d'un seul sang, habitassent sur toute la surface de la terre, 

ayant déterminé la durée des temps et les bornes de leur demeure ;  

 

- Les deux catégories d’hommes, placés dans la balance, montent ensemble plus 

[légers] que la vanité.  

 

Le livre de l’Ecclésiaste nous illustre ces vérités de façon très éloquente : 

 
« Salomon nous convainc de la vanité du monde du fait que celui-ci ne peut pas nous rendre 

heureux. Il nous rappelle la bassesse du péché et de sa tendance inéluctable à nous rendre 

misérable. Il montre que rien de ce qui a été créé ne peut satisfaire l’âme, et que le bonheur 

ne peut se trouver qu’en Dieu seul. Une telle doctrine ne peut, sous l ’enseignement de 

l’Esprit, que conduire notre cœur à Jésus-Christ. 

 

Le mot vanité traduit un mot hébreu qui revient 70 fois dans la Bible dont plus de la moitié 

(37 fois) dans l’Ecclésiaste. Il est utilisé par les auteurs bibliques lorsqu’ils veulent parler 

de la fragilité de l’homme (Psaumes 39:6, 7, 12 ; 62:10), du caractère fugitif ou inutile 

d’une chose (Jérémie 10:3, 8, 15) : la vie humaine n’est qu’un souffle (Job 7:16), les efforts 

et les projets de l’homme sont inutiles (Job 9:29). 

L’homme ne dure que le temps d’un souffle, une réalité éphémère, une vapeur, du vent. Le 

mot hébreu, traduit traditionnellement par vanité, désigne souvent ce qui est insignifiant, 

futile, vain, passager, fragile, dérisoire. 

Tout n’est que néant là où l’homme échange le but de sa vie contre des valeurs matérielles 

ou lorsqu’il voit dans la vie elle-même le bien suprême. 

Dans l’opinion de Qohélet, les valeurs les plus prisées, même dans une perspective 

humaniste, demeurent finalement vides et sans consistance  lorsqu’elles ne sont pas reçue de 

la main de Dieu et qu’elles ne demeurent pas liées à lui » 
Source : https://www.chretiens.info/vie-chretienne/etudes-bibliques/vanite-des-vanites-tout-est-vanite-ecclesiaste-

12/2018/12/05/13/22/ 

 

2. Il ne faut pas placer sa confiance dans les possessions 
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- que ces richesses soient bien acquises ou mal acquises (tout cela est fragile et 

dangereux comme le sable mouvant) 

 

Proverbes 11 : 4 
4 Au jour de la colère, la richesse ne sert à rien ; Mais la justice délivre de la mort. 
 
Luc 12 : 19-20 
19 et je dirai à mon âme: Mon âme, tu as beaucoup de biens en réserve pour plusieurs années ; 

repose-toi, mange, bois, et réjouis-toi. 20 Mais Dieu lui dit: Insensé ! cette nuit même ton âme te 

sera redemandée ; et ce que tu as préparé, pour qui cela sera-t-il ? 21 Il en est ainsi de celui qui 

amasse des trésors pour lui-même, et qui n'est pas riche pour Dieu. 

 

 

3. Il ne faut pas place sa confiance dans l’oppression et la rapine 

 

Ézéchiel 22 : 29-31 
29 Le peuple du pays se livre à la violence, commet des rapines, opprime le malheureux et 

l'indigent, foule l'étranger contre toute justice. 30 Je cherche parmi eux un homme qui élève un 

mur, qui se tienne à la brèche devant moi en faveur du pays, afin que je ne le détruise pas ; mais 

je n'en trouve point. 31 Je répandrai sur eux ma fureur, je les consumerai par le feu de ma colère, 

je ferai retomber leurs œuvres sur leur tête, dit le Seigneur, l'Éternel. 

 

 

B) La confirmation que Dieu seul est Tout-Puissant v. 11 
 

11 Dieu a parlé une fois ;… deux fois j'ai entendu ceci, que la force est à Dieu. 

 

Le célèbre pasteur et commentateur Matthew Henry (1662-1714) a fait la 

judicieuse remarque suivante sur ce verset :  

 

 "A certains, Dieu parle deux fois et ils n'entendront pas une fois ; mais à d'autres, il 

ne parle qu'une fois, et ils entendent deux fois." 

 

 

C) La confirmation que Dieu seul est bon et juste v. 12 

 
12 Et à toi, Seigneur, est la bonté ; car toi tu rends à chacun selon son œuvre. 

Le mot hébreu « HESED » traduit ici par « bonté » est aussi traduit autrement dans 

les différentes versions à cause de la richesse de son sens (bonté, miséricorde, 

grâce, amour bienveillant). Le verset rappelle aussi que Dieu rétribue chacun selon 

son œuvre.  
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Voir la brève étude sur ce mot dans l’annexe 1.  

 

APPLICATIONS  

 

Implorons le Seigneur de nous donner de comprendre et de mettre en pratique les 

précieux enseignements du Psaume 62 : 

 

Leçons des versets 1 à 4 

 

Lors des temps d’épreuves, d’adversité, d’afflictions, nous pouvons demeurer 

calme, confiant et en contrôle si Dieu est notre délivrance et notre refuge.  

Les chrétiens peuvent être vainqueurs contre toutes les machinations et 

diffamations des ennemis humains ou des démons. Les tentatives et attaques contre 

leur corps, leur état, leur âme, leur réputation peuvent se vivre en se confiant 

pleinement et uniquement EN DIEU SEUL! 

 

Leçons des versets 5 à 8 

 

Nous devons nous rappeler constamment à nous-mêmes par le dialogue intérieur et 

de son constant appui dans notre vie et de nos victoires passées. Nous devons aussi 

continuellement converser avec le Seigneur. Il a été, est et sera toujours: 

 

. « Mon attente, Mon rocher, Mon salut, Ma haute retraite, Ma gloire, Ma 

force et Mon refuge ».     

 

 

Leçons des versets 9 à 12 

Ne vous fiez pas aux hommes, au crime ou aux richesses, mais faites plutôt 

confiance à Dieu seul, qui possède l’authentique et infinie puissance, la grâce, la 

miséricorde, la bonté et l’amour bienveillant sachant qu'il rétribuera chacun selon 

ses œuvres. 

 

QUE NOTRE GRAND, GLORIEUX ET MERVEILLEUX SEIGNEUR 

SOIT LOUÉ, BÉNI ET ADORÉ À TOUT JAMAIS! 

 

A   M   E   N   ! 
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Annexe 1 

Précisions sur la richesse du mot hébreu « Hesed » 
Hesed | Ligonier Ministries (site du pasteur réformé R.C. Sproul) 
ligonier.org/podcasts/simply-put/hesed 
 
Pour aimer les autres comme nous le devrions, nous devons d’abord comprendre à quel point 
Dieu aime son peuple profondément et irrévocablement. Aujourd’hui, Barry Cooper explique un 
mot hébreu qui devrait profondément affecter notre vision du Seigneur. 
 
Transcription 
Hesed est un autre de ces mots bibliques – en l’occurrence un mot hébreu – que les traducteurs 
ont eu du mal à saisir en anglais. Et pourtant, c'est vital pour comprendre la manière dont Dieu 
se rapporte à son peuple. Cela se produit environ 250 fois dans l’Ancien Testament. 
 
Dans différentes versions de la Bible, vous pouvez le voir traduit par « miséricorde », « bonté»,  
« fidélité », « loyauté ». Il n'existe pas un seul mot anglais qui comprenne parfaitement, c'est 
pourquoi certains traducteurs ont utilisé plus d'un mot : « amour inébranlable », « amour 
loyal»,  « bonté de cœur ». 
 
Habituellement, comme le dit un spécialiste, « le mot décrit quelque chose qui se produit dans 
le cadre d’une relation existante, que ce soit entre deux êtres humains ou entre Dieu et 
l’homme. Dans les relations humaines, hesed implique aimer notre prochain, non seulement en 
termes de sentiments émotionnels chaleureux, mais aussi par des actes d’amour et de service 
que nous devons à l’autre simplement parce qu’il fait partie de la communauté de l’alliance. 
 
Vous entendez ce sens du mot dans des versets tels que Michée chapitre 6, verset 8 : Qu’est-ce 
que le Seigneur exige de vous, sinon de pratiquer la justice, d'aimer la bonté  
[hesed ] et de marcher humblement avec votre Dieu ? Et en passant, la parabole du bon 
Samaritain de Jésus montre que nous sommes obligés d'étendre ce genre d'amour à tous, 
lorsque nous en avons l'occasion, et pas seulement aux autres croyants. 
 
Mais nous ne pouvons aimer ainsi, avec une bonté de cœur, que lorsque nous savons, au plus 
profond de notre être, que c’est ainsi que Dieu nous aime. Comme le dit 1 Jean chapitre 4, 
verset 19 : « Nous aimons parce qu’il nous a aimés le premier. » 
C’est pourquoi il est essentiel de comprendre l’étendue de l’amour hesed de Dieu pour son 
peuple de l’alliance. Écoutez Exode chapitre 34, versets 6 et 7 
 
Le Seigneur passa devant [Moïse] et proclama : « Le Seigneur, le Seigneur, un Dieu 
miséricordieux et compatissant, lent à la colère, et riche en amour [ hesed ] et en fidélité, 
gardant un amour [ hesed ] inébranlable pour des milliers. . . .Ce qui est encore plus  
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remarquable dans l'assurance du Seigneur concernant Hesed ici, c’est qu'Il prononce ces paroles 
peu de temps après que son peuple ait commis l'idolâtrie la plus grossière en adorant et en 
sacrifiant un veau d'or. 
 
L’amour inébranlable du Seigneur ne cesse jamais, selon l’auteur des Lamentations, même 
lorsque son peuple se rebelle contre lui. Même alors, ils peuvent faire appel à Son hesed . «Ses 
miséricordes ne finissent jamais ; [écrit-il], ils sont nouveaux chaque matin ; grande est ta 
fidélité. D’autant plus étonnant quand on considère qu’il écrit ces choses alors que Jérusalem 
était en train d’être détruite (en 586 avant JC) en guise de jugement sur leur méchanceté. Mais, 
dit l’auteur, si son peuple revient à lui, « le Seigneur ne le rejettera pas pour toujours. . . . Il aura 
de la compassion selon l'abondance de son [ hesed ] amour inébranlable . 
 
Lisez le Psaume 136 et vous commencerez à voir à quel point la bonté de cœur hesed de Dieu 
est profonde et étendue. Selon ce psaume, dans lequel chaque phrase se termine par « son 
hesed dure éternellement », Dieu a même créé les cieux, le soleil, la lune et les étoiles, à cause 
de son hesed . Il donne de la nourriture à toute chair pour la même raison. Ila délivré son peuple 
de l’esclavage, renversé les rois qui s’opposaient à lui et lui a donné des terres où vivre – tout 
cela à cause de son hesed . Il s'est souvenu de son peuple dans sa condition inférieure, à cause 
de son hesed. 
 
Et Christ est allé à la croix à cause de Son hesed . Sa loyauté envers son peuple, sa bonté et sa 
miséricorde envers lui, étaient si inébranlables qu'il a enduré le pire que nous puissions 
imaginer pour lui, afin que nous puissions être revêtus de sa parfaite fidélité hessed et en être 
crédités, comme si nous avons vécu sa vie parfaite de hesed nous-mêmes. 
 
Ayant conclu une relation d’alliance avec son peuple, Dieu s’engage à agir envers lui avec hesed, 
et il est totalement fidèle à son propre engagement. En d’autres termes, notre espoir que Dieu 
nous aime jusqu’au bout et pour toujours n’est pas fondé sur notre capacité à respecter ses 
commandements, mais plutôt sur la capacité de Dieu à continuer d’être Dieu. 
 
Êtes-vous sûr que Dieu peut faire cela ? 
Si vous avez fait confiance à Christ seul, vous détournant du péché pour avoir foi en Lui, alors 

vous pouvez être sûr que la bonté et le hesed du Seigneur vous suivront tous les jours de votre 

vie, et que vous habiterez pour toujours dans la maison du Seigneur. 
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Annexe 2 : les 6 occurrences du mot hébreu « AK » signifiant 

« seul » ou « seulement » dans le psaume 62 

Source : https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm 

The 6 « only » (hebrew « AK ») (verses 1, 2, 4,5,6, and 9) 

Englishman's Concordance 

Strong's Hebrew: 389. ak — 161 Occurrences 

Psalm 62:1 

HEB: ד׃ מִזְמ֥וֹר ַ֣ךְ לְדָוִִֽ  א ֱ֭לֹהִיםְ אֶל־ א 

NAS: for God only; From Him is my salvation. 
INT: A Psalm of David only about God 

Psalm 62:2 

HEB: ְך־ וּא א   צֱ֭וּרִיְ הַ֣

NAS: He only is my rock and my salvation, 
INT: only he is my rock 

Psalm 62:4 

HEB: ְַ֤ך וּ ׀ מִשְאֵת֨וֹ א   יָעֲצַ֣
NAS: They have counseled only to thrust him down 
INT: only his high have counseled 

Psalm 62:5 

HEB: ְַ֣ך וֹמִי לֱֵ֭אלֹהִים א   דַ֣

NAS: for God only, For my hope 
INT: only God wait 

Psalm 62:6 

HEB: ְך־ וּא א   צֱ֭וּרִיְ הַ֣

NAS: He only is my rock and my salvation, 
INT: only he is my rock 

Psalm 62:9 

HEB: ְַ֤ך בֶל ׀ְְא   בְנִֵֽי־ְהֶ֥

NAS: of low degree are only vanity and men 

INT: are only vanity afflicted 

 

https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm
https://biblehub.com/text/psalms/62-1.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm
https://biblehub.com/nas/psalms/62.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62-1.htm
https://biblehub.com/text/psalms/62-2.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm
https://biblehub.com/nas/psalms/62.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62-2.htm
https://biblehub.com/text/psalms/62-4.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm
https://biblehub.com/nas/psalms/62.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62-4.htm
https://biblehub.com/text/psalms/62-5.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm
https://biblehub.com/nas/psalms/62.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62-5.htm
https://biblehub.com/text/psalms/62-6.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm
https://biblehub.com/nas/psalms/62.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62-6.htm
https://biblehub.com/text/psalms/62-9.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62.htm
https://biblehub.com/nas/psalms/62.htm
https://biblehub.com/interlinear/psalms/62-9.htm


 

 

 

 

 


