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Texte : Philippiens 4 : 4-7 
 

 
 

Proposition :    

 

1)  Réjouissez-vous : le devoir de la sainte joie V. 4 

2)  Réjouissez-vous :  les résultats de la sainte joie V. 5 

3)  Réjouissez-vous : l’expression de la sainte joie V. 6-7 
 
 

INTRODUCTION 

 
4 Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le dis encore: Réjouissez-vous. 5 Que votre douceur 

soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche. 6 Ne vous inquiétez de rien, mais en toute 

occasion exposez vos demandes devant Dieu, par des prières et des supplications, avec des actions 

de grâces, 7 Et la paix de Dieu qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées 

en Jésus-Christ. 

 

Le verset 4 dit : « Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le dis encore : 

Réjouissez-vous. »  

 

Il peut poser un problème dans nos vies parce que nous raisonnons ainsi :  

 

« Comment puis-je vivre dans la joie quand je suis dans les épreuves, dans la 

tristesse, dans les souffrances physiques, psychologiques ou spirituelles? 

 

Les épreuves sont nombreuses, régulières, diversifiées et varient beaucoup dans leur 

intensité. Alors, est-il réaliste de croire que nous pouvons se réjouir et ceci 

« toujours » comme le dit le verset?  

 

Je crois que la réponse est « OUI » et elle se trouve dans les mots : « dans le 

Seigneur ».  

 

Jacques 1 : 2-3 (Louis Segond 1910) 
 2 Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles vous 

pouvez être exposés, 3 sachant que l'épreuve de votre foi produit la patience.  
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Examinons avec un peu plus de profondeur le sujet de la sainte joie : elle est d’abord 

un devoir et un privilège, puis nous verrons quels serons ces résultats si nous la 

vivons et enfin nous constaterons comment elle s’exprimera dans notre vie 

quotidienne.  

 

I) RÉJOUISSEZ-VOUS : LE DEVOIR DE LA SAINTE JOIE V. 4 

 
4 Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le dis encore: Réjouissez-vous.  

 

A) La réjouissance nous est commandée 
 

Le verbe « réjouissez » est à l’impératif (il se termine par « EZ ») et indique un ordre 

auquel il faut se plier.  

 

Nous pouvons facilement vivre dans la joie lorsque tout va bien et que nous 

expérimentons des moments de bénédictions dans nos vies.  

 

Mais cela se transforme rapidement en quelque chose de difficile lorsqu’arrivent : 

 

. Les afflictions (tristesse profonde, abattement, détresse, par suite d’expériences 

difficiles.)  

 

. Les douleurs (un sensation physique pénible, un sentiment ou une émotion pénible 

résultant d'un manque, d'une peine, ou d'un évènement malheureux.) 

 

. Les maladies (les nôtres ou celles des autres et plus particulièrement celles de nos 

bien-aimés).  

 

. Les mortalités (la mort de nos proches avec son cortège des souffrances). 

 

. La lassitude (Abattement mêlé d'ennui, de découragement, de fatigue, 

d’épuisement, ou de dépression) 

 

. Les déceptions (État ou sentiment d'une personne déçue, trompée dans son attente 

; désappointement, déconvenue) 

 

Nous pourrions ici allonger la liste car la douleur fait partie de la vie. 
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Job 5 : 7 (Louis Segond 1910) 
7 L'homme naît pour souffrir, Comme l'étincelle pour voler. 

 

 

B) La réjouissance nous est imposée en tout temps 

 

Le mot « toujours » est particulièrement imposant car il ne laisse pas de place aux 

circonstances, à notre tempérament et à nos douleurs pour nous excuser de ne pas 

vivre dans la sainte joie. Nous pourrions avoir tendance à réduire l’intensité et la 

durée de cet ordre en nous disant que cela est impossible.  

 

Cependant, la bible nous donne des exemples que cela est possible.  

 

Prenons l’exemple de l’apôtre Paul (un chrétien qui a connu l’épreuve, les 

souffrances et la persécution plus qu’aucun d’entre nous) : 

 

Actes 16 : 22-25 
22 La foule se souleva aussi contre eux, et les préteurs, ayant fait arracher leurs vêtements, 

ordonnèrent qu'on les battît de verges. 23 Après qu'on les eut chargés de coups, ils les jetèrent en 

prison, en recommandant au geôlier de les garder sûrement. 24 Le geôlier, ayant reçu cet ordre, 

les jeta dans la prison intérieure, et leur mit les ceps aux pieds. 
25 Vers le milieu de la nuit, Paul et Silas priaient et chantaient les louanges de Dieu, et les 

prisonniers les entendaient.  

 

 

C) La réjouissance est possible mais seulement « dans le Seigneur » 

 

Lorsqu’arrive l’épreuve et ses souffrances, nous avons tendance à se replier sur 

nous-mêmes et à nous apitoyer. La seule façon de retrouver sa joie est dans le 

Seigneur.    

 

Nous devons alors concentrer notre pensée sur Jésus-Christ : ce qu’il est (Sa 

glorieuse Personne) et ce qu’il a fait pour nous (son œuvre merveilleuse et 

souveraine, et infiniment solide de notre salut).  

 

Il nous faut méditer sur son incarnation, ses souffrances, son œuvre substitutive à la 

place de ses élus (obéissance active et passive), sa mort, sa résurrection, son 

ascension, son intercession perpétuelle pour les élus, son humilité, son altruisme,  
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son saint courage, son amour, sa douceur, sa sympathie, sa puissance, sa gloire, sa 

majesté.  

 

Psaumes 94 : 19 
19 Quand les pensées s'agitent en foule au dedans de moi, Tes consolations réjouissent mon âme.  

 

Psaumes 104 :  
33 Je chanterai l'Éternel tant que je vivrai, Je célébrerai mon Dieu tant que j'existerai. 34 Que mes 

paroles lui soient agréables ! Je veux me réjouir en l'Éternel.  

 

Ces paroles sont tellement certaines et sûres que l’expression est répétée :  
je le dis encore: Réjouissez-vous 

 

 

II)  RÉJOUISSEZ-VOUS : LES RÉSULTATS DE LA SAINTE JOIE V. 5 

 
 5 Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche. 

 

A) La sainte joie sera manifeste et visible de tous  
 

Lorsque nous vivons des épreuves, nous pouvons développer de l’amertume, une 

volonté d’isolement et une tristesse excessive.  

 

Le mot « douceur » veut aussi dire « modération ».  

 

Que votre modération soit connue de tous les hommes - Autrement dit, faites en 

sorte que les autres puissent la voir. Cela ne veut pas dire qu'ils devaient en faire une 

démonstration ostentatoire (style : regardez-moi et prenez exemple sur moi), mais 

que cela devrait être une caractéristique de votre vie telle qu'elle serait constamment 

visible pour les autres.  

Le mot « modération » - ἐπιεικὲς epieikes - fait référence à la retenue sur les 

passions, à la sobriété générale de vivre, à être libre de tout excès. Ils devaient 

contenir leur tempérament et être des exemples de ce qui convenait aux gens, dans 

l'espoir que le Seigneur apparaîtrait bientôt. 

B) La sainte joie est consciente de la « proximité » du Seigneur  

Le Seigneur est proche. 
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Le mot « proche » peut avoir deux sens : 

1. Le Seigneur est omniscient et omniprésent et il connaît parfaitement nos 

problèmes, nos difficultés et nos souffrances. Il est lui-même au contrôle de toutes 

ces choses.  

Psaumes 145 : 17-18 
17 L'Éternel est juste dans toutes ses voies, Et miséricordieux dans toutes ses œuvres. 18 L'Éternel 

est près de tous ceux qui l'invoquent, De tous ceux qui l'invoquent avec sincérité ; 

 

2. Sa deuxième venue est imminente.  

Celui qui espère vivement que le paradis sera bientôt le sien formera des attentes très 

modérées de ce que ce monde peut fournir.  

1 Pierre 1 : 4-9 
4 pour un héritage qui ne se peut ni corrompre, ni souiller, ni flétrir, lequel vous est réservé dans 

les cieux, 5 à vous qui, par la puissance de Dieu, êtes gardés par la foi pour le salut prêt à être 

révélé dans les derniers temps ! 
6 C'est là ce qui fait votre joie, quoique maintenant, puisqu'il le faut, vous soyez attristés pour un 

peu de temps par diverses épreuves, 7 afin que l'épreuve de votre foi, plus précieuse que l'or 

périssable (qui cependant est éprouvé par le feu), ait pour résultat la louange, la gloire et 

l'honneur, lorsque Jésus Christ apparaîtra, 8 lui que vous aimez sans l'avoir vu, en qui vous 

croyez sans le voir encore, vous réjouissant d'une joie ineffable et glorieuse, 9 parce que vous 

obtiendrez le salut de vos âmes pour prix de votre foi. 

 

 

III) RÉJOUISSEZ-VOUS : L’EXPRESSION DE LA SAINTE JOIE V. 6-7 

 
 6 Ne vous inquiétez de rien, mais en toute occasion exposez vos demandes devant Dieu, par des 

prières et des supplications, avec des actions de grâces, 7 Et la paix de Dieu qui surpasse toute 

intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. 

 

A)  La manière à éviter absolument : l’inquiétude 6a 

 
 6 Ne vous inquiétez de rien 
  



6 

 

Notre tendance est de s’inquiéter de tout et en tout temps. La bible nous donne 

l’antidote (les moyens de ne pas se livrer à cette faiblesse déshonorant Dieu) : 

 

B)  La manière à pratiquer absolument v. 6b 

 
… , mais en toute occasion exposez vos demandes devant Dieu, par des prières et des 

supplications, avec des actions de grâces,  

 

. L’exposition de nos demandes devant Dieu (universalité et exclusivité).  

 

. En toute occasion (peu importe nos circonstances et l’état de notre âme) 

 

 

. Par des prières 
1. Car la prière, c'est converser avec Dieu, et nous devons prendre plaisir à converser avec celui dont la 
présence est notre plus grande joie. Notre amour pour la prière est donc un indice certain de notre 
amour pour Dieu. Plus nous l’aimons, plus nos prières seront constantes ; nous apprendrons à prier 
toujours, en toutes occasions, grandes et petites. 

 

. Par des supplications 
2. La supplication, c’est l’insistance auprès de Dieu qui consiste en des requêtes directes pour nous-
mêmes et pour les autres. 
Mais pour pouvoir prier dans les moments de détresse et de chagrin accablant, lorsque la prière est la 
plus nécessaire et la plus utile, nous devons apprendre à prier dans la santé et la prospérité ; nous 
devons prier en tout. 

 

. Avec des actions de grâces  
3. La sainte joie implique des actions de grâces habituelles. « En toutes choses, rendez grâces » est le 
précepte de saint Paul. Il illustre son enseignement par son propre exemple : il chantait des louanges à 
Dieu dans le donjon de Philippes ; ses épîtres regorgent de doxologies, d'actions de grâces. il avait pris 
l'habitude de rendre grâce continuellement ; elle est née de cette sainte joie qui remplissait son âme. La 
sainte joie trouve son expression naturelle dans les psaumes, les hymnes et les chants spirituels. 
 
 

C) Le fruit de l’expression de la sainte joie v. 7 

 
Et la paix de Dieu qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-

Christ. 

 

. La paix divine (profonde, bénissante, imperturbable) 
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. Une paix ineffable (qui ne peut être exprimée par des paroles car elle surpasse 

toute intelligence. 

 

. La Christocentricité du cœur et des pensées (la Personne de Christ devient 

exclusive et permanente en tout temps et en toutes choses).  

 

 

APPLICATIONS  

 

1)  La réjouissance du cœur est un commandement. Elle est possible peu importe 

nos circonstances. Et elle est possible « toujours ».   

 

2)  Lorsque la réjouissance en Christ est pratiquée, les fruits sont manifestes et 

visibles aux yeux de tous. Nous honorons Christ si elle est authentique et elle lui 

rend gloire.  

 

3)  Sachons éviter de s’inquiéter par sa grâce et par l’utilisation des moyens prévus 

par le Seigneur : les prières, les supplications et les actions de grâces. Le fruit final 

sera la paix de Dieu. Implorons le Seigneur de nous donner la capacité d’obéir pour 

sa plus grande gloire! 

 

 

QUE NOTRE GRAND ET GLORIEUX SEIGNEUR 

 (LE PÈRE, LE FILS ET LE SAINT-ESPRIT) SOIT BÉNI, 

LOUÉ ET EXALTÉ À TOUT JAMAIS ! 

 

A   M   E   N   ! 

 

 

 

 

 

 


